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PROGRAM FOR ARRANGYRSEMINAR

Dansk Atletik Forbund, MotionDANMARK og Syddansk
Universitet afholder endnu en gang et seminar for jer, der
arrangerer motionslgb. Formalet med seminaret er at inspi-
rere og klaade arranggrerne endnu bedre p3 til at afholde lgb
og give lgberne i Danmark fantastiske oplevelser.

P3 seminaret i ar kan | blandt andet hgre om erfaringerne,
vi i Dansk Atletik Forbund gjorder os, som arranggrer af
IAAF/AL-Bank VM Halvmaraton i Kabenhavn 2014, hvor-
dan | kan bruge Facebook i markedsfagringen af jeres lab
samt | kan saette fokus pa sikkerheden og sta steerkere som
arranggrer, hvis uheldet er ude. Der vil desuden vaere rig
mulighed for sparring med en masse andre lgbsarranggrer
fra hele landet.

Tid og sted: Sgndag den 9. november 2014 kl. 9.45-17.

09.45-10.00 \elkomst

10.00-10.15 | Tjeklisten til arranggrer af motionslab
1015-11.00 | Motionslgb i Danmark

11.00-11.15 Pause (erfaringsudveksling over en kop kaffe)
1n.15-12.45 | Hvad har vi leert af VM Halvmaraton 20147

Pris:

295,- + gebyr for medlemmer af foreninger under Dansk Atle-
tik Forbund. 1.000,- + gebyr for ikke-medlemmer.

Prisen inkluderer frokost samt kaffe og kage/frugt i labet af
dagen.

NB: Alle foreninger, der er arranggarer af DAF-certificerede lab
og/eller som har lgb i MotionDANMARK Kalenderen 2014 ra-
der over to gratis billetter til seminaret. Kontakt Maria Severin
for tilmelding pa +45 43 26 23 20 eller maria@dansk-atletik.dk.

Tilmelding: Find omtale og direkte links til tilmelding p3a
www.motiondanmark.dk eller tilmeld dig direkte pa www.
sportstiming.dk.

Tilmeldingsfrist er sendag d. 2. november 2014.

12.45-13.30  Frokost

Brug Facebook og f3 flere deltagere

Pause (erfaringsudveksling over en kop kaffe)
Har | styr pa sikkerheden?

Leobskalenderen og certificering 2015
Afrunding og evaluering

13.30-15.00
15.00-15.15
15.15-16.15

16.15-16.45
16.45-17.00

TJEKLISTEN TIL ARRANGJRER AF MOTIONSL@B

Dansk Atletik Forbund har udarbejdet Tjekliste til arrangarer
af motionslab'. Tjeklisten er et hjaelperedskab til jer, der ar-
rangerer lgb. Her finder | oversigt over arbejdsopgaver, udstyr,
hjaelpere og forslag til markedsfaring. Alle far et eksemplar af
tieklisten med hjem.

Maria Severin Konsulent, Dansk Atletik Forbund

MOTIONSL@ZB | DANMARK

Hvad er lgbernes favoritdistance, hvor mange lgb deltager de
i om aret, hvor langt laber de om ugen og hvor hgrer de om
lob? Dansk Atletik Forbund udgiver i forbindelse med dette
ars Arranggrseminar rapporten 'Motionslgb i Danmark’. Her
kan du hgre om resultaterne fra rapporten og fa et indblik

i udviklingen indenfor motionslab og et starre kendskab til
leberne, der deltager.

Jakob Larsen, Direktar, Dansk Atletik Forbund

HVAD HAR VI LERT AF VM HALVMARATON 20147

| 2014 blev VM Halvmaraton i Kebenhavn afholdt med 30.000
tilmeldte lgbere. Det var en keempe mundfuld og meget lse-
rerigt. Har om erfaringerne fra folkene bag labet.

Lene Kryger Pedersen, Projektleder, Dansk Atletik Forbund
Lars Nissen, Labsansvarlig, Dansk Atletik Forbund og Sparta
Henriette Leth Nielsen, Marketing, kommunikation og PR
manager, Dansk Atletik Forbund

BRUG FACEBOOK OG FA FLERE DELTAGERE

Leer hvordan | kan bruge Facebook i markedsfaringen af jeres
leb, herunder hvordan | rekrutterer lgbere, strukturerer jeres
indhold, handterer kommentarer og far mest muligt ud af an-
noncering.

Lykke Borreskov Juulsen, Radgiver i sociale medier, Borreskov
Kommunikation

HAR | STYR PA SIKKERHEDEN?

Fa mere fokus pa sikkerheden og fa inspiration til at finde de
kritiske punkter til jeres lgb. Det er ofte ikke nok bare at have
samaritter ved malstregen. | far her praktiske rad til hvordan,
at | laver en simpel risikovurdering, s3 | kan fokusere jeres res-
sourcer til gavn for lgbernes sikkerhed, men ogsa sta steerkere
som arranggrer, hvis uheldet er ude.

Hans Bruhn, Beredskabsstyrelsen

LOBSKALENDEREN OG CERTIFICERING 2015
Foreningerne skal vaere de bedste til at arrangere motionslab.
Her kan du hgre, hvordan vi fortsat hjselper foreningerne med
at udvikle deres motionslab, og hvilke tilbud vi giver i 2015.

Maria Severin, Konsulent, Dansk Atletik Forbund

Dansk Atletik Forbund
Idraettens Hus, Brandby Stadion 20, 2605 Brgndby
daf@dansk-atletik.dk — Tlf: +45 4326 2626



